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••• Conferències (entrada lliure)

Alimentació saludable.
Cristina Mir. Dietista.
4 de maig, 19.30 h.
Col·labora: Fapac.

La pintura del segle XX.
Ismael Zapater. Catedràtic
de Geografia i Història.
5 de maig, 18.30 h.

••• Cursos (prèvia inscripció)

Anglès.
Esther Hernández. Diplomada
en Magisteri.
Del 2 de maig al 22 de juny.
Dilluns i dimecres, de 19 a 20 h.
De 6 a 12 anys.

Estudi.
Paco Hidalgo. Llicenciat en Dret.
Del 2 de maig al 23 de juny.
Dilluns i divendres
o dimarts i dijous, de 18 a 19 h.
De 6 a 16 anys.

Windows/Internet avançat.
Tomàs Andreu.
Tècnic d’Informàtica.
Del 2 de maig al 29 de juny.
Dilluns i dimecres, de 11.30 a 13.30 h.

Creació de pàgines web i blogs.
Ernest Daban. Enginyer.
Del 2 de maig al 29 de juny.
Dilluns i dimecres, de 16 a 18 h.

Word i excel 2007.
Tomàs Andreu i Xavi Farrés.
Tècnics d’Informàtica.
Del 2 de maig al 30 de juny.
Dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 h.
o dimarts i dijous, de 16 a 18 h.

Anglès.
Helen Sánchez. Llicenciada
en Filologia Anglesa.
Del 2 de maig al 30 de juny.
Dilluns i dimecres, de 16 a 20 h.
Dimarts i dijous, de 10 a 13 i de 16 a 17 h.

Eines per trobar feina.
Ernest Daban. Enginyer.

Del 2 de maig al 30 de juny.
Dilluns i dimecres, de 18 a 20 h.
o dijous, de 9.15 a 13 h.

Excel.
Xavi Farrés.
Tècnic d’Informàtica.

2 i 4 de maig. De 15 a 20 h.
Coordina: Òptima.

Plàstica.
Marta Farré. Llicenciada en
Ciències del Medi Ambient.

Del 3 de maig al 23 de juny.
Dimarts i dijous, de 18 a 19 h.
De 4 a 12 anys.

Escacs.
Josep Oms. Gran Mestre
Internacional.

Del 3 de maig al 23 de juny.
Dimarts i dijous, de 19 a 20 h.
De 6 a 12 anys.

Il·lustració.
Matias Tolsa. Il·lustrador.

Del 3 de maig al 23 de juny.
Dimarts i dijous, de 19 a 20 h.
De 8 a 16 anys.

Ioga.
Mar Fontova. Instructora de Ioga.

Del 3 de maig al 28 de juny.
Dimarts, de 18 a 19 h.
De 6 a 12 anys.

Retoc fotogràfic.
Luis Fernández-Baldor. Tècnic
d’Informàtica.

Del 3 de maig al 30 de juny.
Dimarts, de 9.15 a 13 h.

Windows/Internet bàsic.
Xavi Farrés. Tècnic d’Informàtica.

Del 3 de maig al 30 de juny.
Dimarts i dijous, de 18 a 20 h.
o divendres, de 10 a 13 h.

Basilea III, la reforma del marc
financer internacional.
Luis Sancho. Professor d’Estudis
Financers.

6 de maig. De 11 a 14 h.
Coordina: Forum Empresa.

Català.
Ester Hernández. Diplomada
en Magisteri.
Del 6 de maig al 17 de juny.
Divendres, de 10 a 11.30
i de 11.30 a 13 h.

Teatre.
Andrés Pla.
Animador socio-cultural.
Del 6 de maig al 17 de juny.
Divendres, de 14.30 a 17 h.
Coordina: Shalom.

Access i excel.
Ernest Daban. Enginyer.
Del 6 de maig al 17 de juny.
Divendres, de 16 a 18 h.

Xarxes socials.
Salvador Nonell. Tècnic
d’Informàtica.
Del 6 de maig al 17 de juny.
Divendres, de 18 a 20 h.

Fotografia de viatges.
Jordi Varela. Fotògraf.
Del 17 de maig al 2 de juny.
Dimarts i dijous, de 18 a 20 h.

Parlar en públic.
German Paris. Llicenciat
en Filologia Hispànica.
Del 18 de maig al 22 de juny.
Dimecres, de 18 a 20 h.

L’atenció al client com a
transmissora de la imatge
d’empresa.
Gemma Prats. Psicòloga.
19 de maig. De 9.30 a 14
i de 15.30 a 19 h.
Coordina: Forum Empresa.

Legislació laboral.
Paco Hidalgo. Llicenciat en Dret.
23, 25 i 30 de maig.
De 10 a 13 h.
Col·labora: Cruz Roja Lleida.

Power Point.
Xavi Farrés. Tècnic d’Informàtica.
23, 25 i 30 de maig.
De 15 a 20 h.
Coordina: Òptima.

L,Espai Solidari és el projecte que l'Obra Social d'Ibercaja ha desenvolupat en els seus centres per lluitar per la
solidaritat a la teva ciutat. I tu, només per anar-hi o ser client nostre, ja estàs col.laborant.

••• Cursos (prèvia inscripció)

Informàtica.
Del 3 de maig al 30 de juny.
Dimarts i dijous, de 11 a 13 h.
Coordina: Pagesos Solidaris.

Ocupacional.
Del 4 de maig al 29 de juny.
Dimecres, de 11.30 a 12.30 h.
Coordina: Associació La Torxa.

Altres activitats

Barcelona
Museu Diocesà de Barcelona. Avinguda Catedral, 4.

••• Exposició
Goya. Los Desastres de la Guerra.

Fins al 29 de maig.
De dimarts a dissabte, de 10 a 14 i de 17 a 20 h.
Diumenges, de 11 a 14 h.

••• Exposició (entrada lliure)

Jordi Bas.
Natura. Fotografies.
Del 2 al 27 de maig.
De 10 a 14 i de 18 a 20 h.

••• Oci saludable
(prèvia inscripció)

Pintura.
Rosa Siré. Pintora.
Del 2 de maig al 29 de juny.
De dilluns a dimecres,
de 17 a 18.45 h.

Gravat calcogràfic.
Rosa Siré. Pintora.
Del 2 de maig al 29 de juny.
De dilluns a dimecres,
de 18.45 a 20.30 h.

Patchwork.
Carme Martínez. Experta
en Patchwork.
Del 3 de maig al 28 de juny.
Dimarts, de 9 a 13 h.

Ioga de la felicitat.
Chus Borrell. Coach.
Del 3 de maig al 30 de juny.
Dimarts i dijous, de 9.30 a  10.30 h.

Antiestrès.
Chus Borrell. Coach.
Del 3 de maig al 30 de juny.
Dimarts i dijous, de 19 a 20 h.

Aquarel·la.
Concha Candelas. Pintora.
Del 4 de maig al 29 de juny.
Dimecres, de 9.30 a 11.30 h.

Gimnàstica de manteniment.

Laia Benet. Ballarina.

Del 4 de maig al 29 de juny.
Dimecres, de 10 a 11 h.

Dibuix artístic.

Concha Candelas. Pintora.

Del 4 de maig al 29 de juny.
Dimecres, de 11.30 a 13.30 h.

Kundalini.

Mar Fontova. Instructora de Ioga.

Del 4 de maig al 29 de juny.
Dimecres, de 15.45 a 16.45 h.

••• Raco Net.
(prèvia inscripció)

Dimarts i dijous, de 17 a 20 h.


