
Centro Ibercaja La Rioja. Logroño
Portales, 48 • Teléfono: 941 28 68 26 • Fax: 941 28 68 27 • E-mail: cclarioja@ibercajaobrasocial.org

••• Concierto (entrada libre)

Civitas Musicae.
Música de Cámara.
17 de febrero, 20 h.

••• Conferencias (entrada libre)

La locura de la Historia.
José Luis Jalón. Psicólogo.
10 de febrero, 20 h.

Los martes a la montaña por...
El Nepal. Caminando entre
los dioses.
Luis Irazábal. Montañista.
21 de febrero, 20 h.

••• Cursos y Talleres
(previa inscripción)

Sumillería y cultura del vino.
Del 6 de febrero al 14 de mayo.
Lunes, de 9 a 14 h.
Coordina: Universidad Nacional
de Educación a Distancia e Instituto
Superior de Viticultura
y Enología-UNED-ISVE.
Entrantes para celebraciones
familiares.
Restaurante El Arriero.
Del 8 al 29 de febrero.
Miércoles, de 10 a 12 h.

Yoga para la voz.
Pilar Ramírez de la Piscina.
Logopeda.
Del 10 de febrero al 27 de abril.
Viernes, de 16 a 18 h.

Aprovecha tu tiempo de estudio.
Técnicas y organización
de la agenda escolar.
Mónica Martínez.
Orientadora Escolar.
Del 16 de febrero al 31 de mayo.
Jueves, de 18 a 19.30 h.
De 12 a 14 años.

Iniciación a word y a power point.
Laura Sánchez. Técnico Informático.
Del 20 de febrero al 4 de abril.
Lunes y miércoles, de 9.30 a 11.30 h.

Iniciación a Internet
y correo electrónico.
Miguel Ángel Palacios.
Técnico Informático.
Del 20 de febrero al 4 de abril.
Lunes y miércoles, de 19.30 a 21.30 h.
Laura Sánchez.
Técnico Informático.
Del 21 de febrero al 3 de abril.
Martes y jueves, de 9.30 a 11.30 h.

Espacio Solidario es el proyecto que la Obra Social de Ibercaja ha desarrollado en sus centros para luchar por la
solidaridad en tu ciudad. Y tú, solo por acudir a ellos o ser cliente nuestro, ya estás colaborando.

El ordenador en casa:
cómo sacarle mejor partido.
Miguel Ángel Palacios.
Técnico Informático.
Del 21 de febrero al 3 de abril.
Martes y jueves, de 19.30 a 21.30 h.

Cata de aceite. Puro zumo
de oliva: aceites de principio de
campaña.
Jorge Martínez. Experto en aceites.
24 de febrero. De 19 a 21 h.

••• Presentación del Libro
(entrada libre)

El diario de Antonio Díaz.
Autor: Javier Bañares.
9 de febrero, 20 h.

••• Programas Didácticos
Ibercaja (previa inscripción)

El pato feo. Teatro Arbolé.
Del 14 al 23 de febrero.
9.30 y 11 h. De 6 a 10 años.

••• Sala de estudio (entrada libre)

 50 plazas.

De lunes a viernes,
de 9 a 14 y de 16 a 21.30 h.

Salón de Actos y Sala de Exposiciones Ibercaja La Rioja. Logroño
San Antón, 3 • Teléfono: 941 28 68 26 • Fax: 941 28 68 27 • E-mail: cclarioja@ibercajaobrasocial.org

••• Conferencias
(entrada libre)

Campaña contra el hambre.
7 de febrero, 20 h.
Coordina: Manos Unidas.

Cómo está afectando la crisis
a los pobres.
Francisco Lorenzo. Coordinador
del Equipo de Estudios de Cáritas.
8 de febrero, 19.30 h.
Coordina: Cáritas La Rioja.

••• Cursos (previa inscripción)

Arte.
Corazones integrados.
4 de febrero.
Sábado, de 11.30 a 12.30 h.

La cocina de África, exótica
y desconocida.
Vida Benneh.
Del 8 al 29 de febrero.
Miércoles, de 17 a 19 h.

Danza.
Corazones integrados.
11 de febrero.
Sábado, de 11.30 a 12.30 h.

Arte.
Corazones integrados.
18 de febrero.
Sábado, de 11.30 a 12.30 h.

Teatro gestual.
Corazones integrados.
25 de febrero.
Sábado, de 11.30 a 12.30 h.

Espacio Solidario es el proyecto que la Obra Social de Ibercaja ha desarrollado en sus centros para luchar por la
solidaridad en tu ciudad. Y tú, solo por acudir a ellos o ser cliente nuestro, ya estás colaborando.

••• Conferencia (entrada libre)

Desarrollo, subdesarrollo: pobreza.

Javier Fernández. Coordinador de
Comunicación de Manos Unidas.
8 de febrero, 20 h.

Centro Ibercaja Santo Domingo
Pinar, 47. Santo Domingo de la Calzada • Teléfono: 941 28 68 26 • Fax: 941 28 68 27 • E-mail: cclarioja@ibercajaobrasocial.org

••• Conferencias (entrada libre)

El problema de la boca en los diabéticos.
Ismael Sobrón. Medicina General.
3 de febrero, 20 h.
Colabora: Infodiabetes Rioja.

La problemática de las drogas actuales.
Consejería de Salud. Gobierno de La Rioja.
7 de febrero, 20 h.
Colabora: Asociación Damián Forment.

••• Exposiciones (entrada libre)

María  Luisa Gutiérrez.
Almazuelas riojanas tradicionales.
Hasta el 17 de febrero. De lunes a sábado, de 19 a 21 h.

Concurso Fotográfico de Tradiciones Riojanas.
Riojafoto.
Del 20 de febrero al 20 de marzo.
De lunes a sábado, de 19 a 21 h.

Sala de Estudio Ibercaja La Rioja. logroño
San Antón, 7 • Teléfono: 941 28 68 26 • Fax: 941 28 68 27 • E-mail: cclarioja@ibercajaobrasocial.org

••• Aula Net (entrada libre)

20 ordenadores
con conexión gratuita a Internet.
De lunes a viernes,
de 8.30 a 21.30 h.

••• Sala de estudio
(entrada libre)

30 plazas.
Seminario para trabajos en grupo.
De lunes a viernes, de 8.30 a 21.30 h.

••• Exposición (entrada libre)

Carmen Boixadós y Luca Fancello.
Tevere, Llobregat & Co.
Paisaje del agua. Pintura y fotografía.
Hasta el 6 de febrero.
De lunes a sábado, de 18.30 a 21 h.

••• Conferencias (entrada libre)

Los miércoles del ama de casa.
1, 8, 15, 22 y 29 de febrero, 18 h. Colabora: Asociación de
Consumidores, Usuarios y Amas de Casa María de Valvanera.

Conocer La Rioja.
6, 13, 20 y 27 de febrero, 18.30 h. Colabora: Asociación Plus Ultra.


